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این پمفلت  شامل اطلاعاتی در مورد بیماری دیاابات   

مراقبت  از پا می باشد.امید اریم با رعایت نکات ذکر شده 

 در آن ،از هر گونه عوارضی در پاهایتان جلوگیری شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیابت چگونه به پاهای شما آسیب می رساند؟

قندخون بالا باعث بسته شدن رگ ها   کم شدن خون پاها می 

شود   همچنین اعصاب پاها را نیز درگیر می کند   فرد به تدریج 

سرما   گرما   درد را حس نمی کند. در نتیجه مستعد ابتلا به 

 زخم در پاها می شود.

 

 برای پیشگیری از آسیب   زخم پاها نکات زیر را رعایت

 کنید:

.هر ر ز پاهای خود را از نظر ترک پوستی،زخم،عفونت،تغییر 1

 رنگ    تا ل بررسی کنید.

.در صورتیکه مشاهده کف پاها برایتان مشکل است با استفاده 2

 از یک آینه آن را بررسی کنید.

 

 

 

 

.ر زانه پاهای خود را با آب  لرم بشوئید   یا حمام مناسب 3

 داشته باشید.

 .با دقت پاهای خود، مخصوصا لای انگشتان را خشک کنید.4

.پای خود را با کرم معمولی چرب کرده   از خشکی پوست 5

 جلوگیری کنید.

.ناخن پا را با سوهان صاف کرده   سعی کنید ناخنها را بصورت 6

 عرضی کوتاه کنید.

.ناخنها را خیلی از ته کوتاه نکنید زیرا سبب خراشیدگی یا 7

 زخم می شود.

 .ناخنهای فر رفته در گوشت را دستکاری نکنید.8

 .هیچگاه پابرهنه راه نر ید حتی با جوراب9

.از پوشیدن کفش   جورابهای تنگ   غیر نخی خودداری 11

 کنید.
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 . ر زانه جورابهایتان را عوض کرده   بشوئید.11 

.برای گرم کردن پاهای خود از کیسه آب گرم ،پتوی برقی یا 12

 سشوار استفاده نکنید.

.هنگام پوشیدن کفشهای نو مواظب پاهای خود باشید.بهتر است 13

عصرها جهت خرید کفش اقدام کنید. هرگز کفشی که قسمت پنجه   

 پاشنه باز است نپوشید.

 .از راه رفتن در محل های داغ   خیلی سرد بپرهیزید.14

.در صورت داشتن میخچه یا پینه آن را دستکاری  نکنید   به 15

 متخصص پوست مراجعه کنید.

.در صورت  جود هر ضایعه مشکوک  در پاها فورا به پزشک مراجعه 16

 نمائید.

 

 

 

 

 

 

 .زخم های کوچک را نیزضدعفونی کرده   پانسمان کنید.17 

 .قارچ های پوست   ناخن را به موقع درمان کنید.18

. قبل از پوشیدن کفش ها داخل آن را از نظر  جود اجسام خارجی 19

 کنترل نمائید.

 .معاینه د ره ای پاها توسط پزشک یا پرستار متخصص انجام شود.21
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آستا نه اشرفیه، بلوار مطهری،خیابان نواب   آدرس بیمارستان :

 صفوی ،بیمارستان کوثر

 www.kosar.gums.ac.irسایت بیمارستان:

   61312122110شماره تماس بیمارستان :     

 
 
 
 
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی 

   خدمات بهداشتی ا  درمانی استان گیلان

 بیمارستان کوثر آستانه اشرفیه

 

 دیابت    مراقبت از پا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  احد آموزش سلامت بیمارستان کوثر آستانه اشرفیه

 

 14134646تاریخ تد ین : 

      -تاریخ بازنگری :    
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 بیمار گرامی:

در صورت داشتن هر گونه سئوال یا مشکل در زمینه بیماری 

خود می توانید در ر زهای غیر تعطیل   ساعات اداری به 

تماس  214 احد پرستار پیگیر مراجعه یا با شماره داخلی 

 حاصل نمائید.

http://www.kosar.gums.ac.ir

